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கட்டுப்படுத்த முடியாத அளவில்‌ கரோனா தொற்று நோய்‌ பரவிக்கொண்டிருக்கும்‌ இந்நாட்களில்‌ 
மருத்துவர்களும்‌ உதவிப்‌ பணியாளர்களும்‌ தீவிரமாய்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்‌ இரு காரியங்கள்‌: 
“பரிசோதனை” (165/0), “சிகிச்சை” (6). போதுமானதும்‌ துல்லியமானதுமான பரிசோதனைக்‌ 
கருவிகள்‌ இல்லாதது ஒரு முட்டுக்கட்டை. சிகிச்சைக்கான சரியான மருந்தும்‌ இன்னும்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்படவில்லை. இருள்‌ சூழ்ந்துள்ள இக்காலத்தை முடிவுக்குக்‌ கொண்டுவர நாம்‌ ஆண்டவரது 
முகத்தைத்‌ தேடி நிற்கும்‌ இவ்வேளையில்‌, பரிசோதனையிலும்‌ சிகிச்சையிலும்‌ அவரது கரம்‌ 
இருக்க வேண்டுவோம்‌. 


0040-19 என்ற இந்த நச்சுக்கிருமி நமது உடலைத்‌ தாக்குகிறது ; ஆனால்‌ நமது ஆன்மாவையும்‌ 
ஆவியையும்‌, ஏன்‌ உடலையும்‌ சேர்த்து, தாக்கும்‌ கொடூரமான இன்னொரு நச்சுக்கிருமி நம்மில்‌ 
உண்டு. அதுதான்‌ நம்மில்‌ குடிகொண்டிருக்கும்‌ “பாவம்‌” என்பது (ரோ 7:17,20). இந்த 
நச்சுக்கிருமிக்கான அய்‌ பரிசோதனைக்‌ கருவி “பைபிள்‌” (BIBLE). இந்நோய்க்கான மருந்து 
இயேசுவின்‌ “இரத்தம்‌” (BLOOD). தேசிய ஊரடங்கின்‌ காரணமாகக்‌ கிறிஸ்தவர்களாகிய நாம்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ இந்த ஆன்மீகப்‌ பரிசோதனை செய்துகொள்ளப்‌ போதுமான நேரம்‌ நமக்குக்‌ 
கிடைத்திருக்கிறது. ஆனாலும்‌, முழுநேரமாக அல்லது பகுதிநேரமாக, திருப்பணியாளர்‌ என்றிருக்கும்‌ 
சபை மேய்ப்பர்கள்‌, பிரசங்கிமார்‌, மிஷனரிகள்‌, பல்வேறு ஊழியத்‌ தலைவர்கள்‌ போன்றோ 
ருக்காகவே குறிப்பாக இக்கட்டுரை எழுதுகிறேன்‌. நமது சபையாரைக்‌ கூட்டி அவர்களுக்கு நாம்‌ 
செய்யக்கூடிய பணிகள்‌ தடைசெய்யப்பட்டிருக்கின்றன. இதுவரை நாம்‌ மக்களுக்கே பணியாற்றிக்‌ 
கொண்டிருந்தோம்‌; நமது சொந்த வாழ்க்கையைச்‌ சீர்தூக்கிப்‌ பார்க்கவும்‌ செப்பனிடவும்‌ தேவன்‌ 
இப்பொழுது நமக்கு நிறைய நேரம்‌ தந்துள்ளார்‌. சாலமோனின்‌ உன்னதப்பாட்டில்‌ சூலமித்தியாள்‌ 
செய்யும்‌ அறிக்கையே நமது கதை: “என்னைத்‌ திராட்சைத்‌ தோட்டங்களுக்குக்‌ காவல்காரியாக 
வைத்தார்கள்‌; என்‌ சொந்தத்‌ திராட்சைத்‌ தோட்டத்தையோ நான்‌ காக்கவில்லை” (உன்‌ 1:6ஆ). 








விபசாரம்‌, கொலை, களவு போன்ற சமூகப்‌ பாவங்கள்‌ நம்மிடம்‌ இல்லாதிருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
“பாரபட்சம்‌” என்பதும்‌ “கொலை” என்பதும்‌ கடவுளுடைய பார்வையில்‌ சமமான தீய செயல்களாகும்‌ 
(யாக்‌ 2:8-11). “துராசையான பார்வை” மற்றும்‌ “விபசாரம்‌” ஆகிய இரண்டையும்‌ அவர்‌ ஒன்றாகவே 
பார்க்கிறார்‌ (மத்‌ 5:27,28). சிறியது (8௱2॥), நடு அளவு (௱e்ப௱), பெரியது (1806), மிகப்‌ பெரியது 
(extra-large) என்றெல்லாம்‌ பாவங்களை அவர்‌ வேறுபிரிப்பதில்லை. அனைத்தையும்‌ 
பட்டப்பகலாய்ப்‌ பார்க்கும்‌ அவரது கண்களுக்குமுன்‌ பாவம்‌ என்றால்‌ பாவம்தான்‌ (2 நாளா 16:9). 
அவரது “பரிசுத்தத்தின்‌” தரம்‌, மற்றும்‌ அவரது “மன்னிப்பின்‌” அளவு ஆகிய இரண்டும்‌ 
மண்ணுலகிற்கும்‌ வானுலகிற்கும்‌ இடையிலுள்ள தூரம்போன்று நமதைவிட உயர்ந்தவை (ஏசா 
55:7-9). இது அவருக்குமுன்‌ நாம்‌ “நடுங்கிட” பயபக்தியையும்‌, “மகிழ்ந்திட” பரிசுத்த 
தைரியத்தையும்‌ நமக்குச்‌ சேர்த்தே தருகிறது (சங்‌ 2:11). தேவனானவர்‌ “பட்சிக்கும்‌ அக்கினி,” 
அதே வேளையில்‌ “பரிதபிக்கும்‌ அப்பா” (எபி 12:29; 2:17,18; 4:14-16). 


“சுயபரிசோதனை” மேற்கொள்ள 1௦ பிரிவுகளின்கீழ்‌ 50 கேள்விகள்‌ தந்துள்ளேன்‌. ஒவ்வொரு 
கேள்விக்கும்‌ இரண்டு அல்லது கூடுதல்‌ வசனக்‌ குறிப்புகள்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. பைபிள்‌ எனும்‌ 
கண்ணாடிதான்‌ குறைவற்றதாகையால்‌ அதுதான்‌ நம்மைச்‌ சரியாய்ப்‌ படம்பிடித்துக்‌ காட்டும்‌ (யாக்‌ 
1:22-25). “COVID-19 & PSALM-19.” பரிசோதனை முடிவுகள்‌ சரியாயிருக்கவேண்டுமானால்‌ 
இப்பரிசோதனையை மேற்கொள்ள உங்களுக்குக்‌ குறைந்தது இரு நாட்கள்‌ தேவைப்படும்‌. முதல்‌ 
5 பிரிவுகளை முதல்‌ நாளிலும்‌ அடுத்த 5 பிரிவுகளை அடுத்த நாளிலும்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
உங்களைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்க்கும்படி ஆலோசனை கூறுகிறேன்‌. நாளின்‌ ஒருவேளை 

மி 


தர்ம 
உணவையாவது விட்டுவிட்டு உபவாசிப்பது இப்பயிற்சியை மேம்படுத்தும்‌. கணவன்‌-மனைவி 
இருவரும்‌ இந்தச்‌ சுயபரிசோதனையை, முதலாவது தனித்தனியேயும்‌ அடுத்து இருவரும்‌ சேர்ந்தும்‌, 
மேற்கொள்வது பெரும்‌ பயனளிக்கும்‌. அவ்விரு நாட்களிலும்‌ வீட்டு வேலைகளையும்‌ 
கைபேசியைப்‌ பயன்படுத்துவதையும்‌ குறைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. 


ஒவ்வொரு கேள்விக்கும்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ள வசனக்‌ குறிப்புகள்‌ ஜெபத்துடன்‌ தெரிந்‌ 
தெடுக்கப்பட்டவை. இந்த வசனங்களெல்லாம்‌ தெரிந்தவைதானே என்று பைபிளைத்‌ திறந்து 
பார்க்காமல்‌ அடுத்த கேள்விக்குக்‌ கடந்துவிடாதீர்கள்‌. நாம்‌ மேயும்போதெல்லாம்‌ கர்த்தரது வசனம்‌ 
“பசும்புல்‌ தரையாய்‌” இருக்கும்‌. இக்கேள்விகளைப்‌ பயன்படுத்தும்போது இன்னொரு ஊழியக்‌ 
காரனைக்‌ குறித்து யோசிக்காதீர்கள்‌. நமது ஜெபம்‌ இருக்கவேண்டிய விதம்‌: “தேவனே, என்னை 
ஆராய்ந்து, என்‌ இருதயத்தை அறிந்துகொள்ளும்‌; என்னைச்‌ சோதித்து, என்‌ சிந்தனைகளை 
அறிந்துகொள்ளும்‌. வேதனை உண்டாக்கும்‌ வழி என்னில்‌ உண்டோ என்று பார்த்து, நித்திய 
வழியில்‌ என்னை நடத்தும்‌” (சங்‌ 139:23,24). தோண்டித்‌ துருவிச்‌ செயல்படத்‌ திருவசனத்திற்கு 
இடங்கொடுங்கள்‌ (எபி 4:12,13). தூயாவியானவர்‌ உணர்த்தும்போது, உங்கள்‌ பாவங்களையும்‌ 
குறைபாடுகளையும்‌ அப்பொழுதே அறிக்கையிட்டு, இயேசுவின்‌ இரத்தத்தால்‌ உடனடியாய்க்‌ 
கழுவப்படுங்கள்‌ (1 யோ 1:8-10). மனிதரோடு சரிசெய்யவேண்டுமென்று உணர்த்தப்பட்ட 
காரியங்களைக்‌ குறித்துவைத்துக்கொண்டு, காலந்தாழ்த்தாமல்‌ ஆவன செய்யுங்கள்‌. இப்பயிற்சி 
யின்‌ முதல்‌ பயனாளி நான்தான்‌; இச்செய்தியை ஆயத்தப்படுத்தியபோதும்‌ எழுத்துப்பிழை 
திருத்தியபோதும்‌ இதுவே நான்‌ பெற்ற அனுபவம்‌ (2 தீமோ 2:6). 

பரிசோதனையும்‌ சுத்திகரிப்பும்‌ முடிந்து நமது ஜெப அறைகளிலிருந்து நாம்‌ வெளிவரும்போது, 
அருவியில்‌ குளித்தது போன்ற புத்துணர்வு நமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ ! தமது தந்தையிடம்‌ இயேசு கூறியது 
இதோ: “நீர்‌ எனக்குத்‌ தந்தவர்களும்‌ பரிசுத்தமாக்கப்படும்படி, அவர்களுக்காக நான்‌ என்னைத்தானே 
பரிசுத்தமாக்குகிறேன்‌” (யோ 17:19). ஊரடங்கு நீக்கப்படும்போது நமது சபையாரும்‌ சகவூழியரும்‌ 
இந்த ஆசீர்வாதத்தைதான்‌ அனுபவிப்பர்‌! இப்பரிசோதனையை ஊழியக்காரர்‌ மட்டுமல்ல, 
விசுவாசிகள்‌ எவரும்‌ மேற்கொள்ளலாம்‌. 


சுயபரிசோதனை உபகரணம்‌ 


Self-testing Kit 











1. தனிவாழ்வில்‌ பரிசுத்தம்‌ 





(8) ஆண்டவரால்‌ பயன்படுத்தப்படும்படி என்னைச்‌ சுத்தமான பாத்திரமாய்க்‌ 
காத்துக்கொள்ளுகிறேனா? (ஏசா 52:11; 2 தீமோ 2:21,22) 
(6) ஏதாவது இரகசியப்‌ பாவத்தில்‌ வாழுகிறேனா? (சங்‌ 32:3-5; 51:34; 1 தீமோ 5:24,25) 
(௦) பரிசுத்தத்தை முழுமனதாய்‌ வாஞ்சிக்கிறேனா? (சங்‌ 45:7௮; ஏசா 64:5) 
(0) சோதனைக்குக்‌ காரணமான யாவற்றையும்‌ விட்டு ஓடுகிறேனா ? 
(ஆதி 39:10-12; 1 கொரி 6:18; 10:13, 14) 
(6) எனது மனசாட்சி சுத்தமாயிருக்கிறதா? (நீதி 20:27; அப்‌ 23:1; 24:16; 1 யோ 35:20,21) 


2. தியான ஒழுங்குகள்‌ 
(a) வேதத்தைத்‌ தியானிக்கவும்‌ ஜெபிக்கவும்‌ கிரமமாய்‌ அமைதி நேரத்தைக்‌ 
கடைப்பிடிக்கிறேனா? (சங்‌ 55:17; 119:148; தாணி 6:10ஆ,) 
(0) திருவசனத்தில்‌ மகிழுகிறேனா? (சங்‌ 1:2; 40:6-8; 119:97; 1 பேது 2:2,3) 
(௦) எனது ஜெப வாழ்வு ஆழமடைந்துகொண்டிருக்கிறதா? 
(எபே 6:18; கொலோ 4:2; 1 யோ 3:22; 5:74, 15) 
(0) எனது உடன்‌ ஊழியரோடு ஜெபிக்க நாடுகிறேனா? (தானி 2:17,18; லூக்‌ 9:28; அப்‌ 3:1) 
(6) வேலையைத்‌ தொழுகைக்குப்‌ பதிலாக்குகிறேனா? 
(மாற்‌ 1:32-35; அப்‌ 13:2; கொலோ 35:16, 1 7.24) 
கி 





டட 
3. சமூக உறவுகள்‌ 





(89) பிறர்‌ என்னோடு எளிதாய்ச்‌ சுமுக உறவு வைத்துக்கொள்ளமுடியுமா? 
(கொலோ 3:12,13; 1 தெச 5:14, 15, தீத்‌ 3:2,3) 
(0) குற்றம்‌ கண்டுபிடித்துக்கொண்டும்‌ அன்பற்று குறைகூறிக்கொண்டுமே இருக்கிறேனா? 
( சங்‌ 57:4; மத்‌ 7:4; லூக்‌ 6:41, 4.2) 
(௦) மனப்பூர்வமாய்த்‌ திருத்தங்களை ஏற்றுக்கொள்கிறேனா அல்லது நான்‌ செய்வதே 
சரியென்று சாதிக்கிறேனா? (நீதி 15:32; 27:5,6; 30:12) 
(0) பிறரை வெளிப்படையாய்ப்‌ பாராட்டுவது எனக்குக்‌ கடினமாயிருக்கிறதா ? 
(ரூத்‌ 2:11,12; மத்‌ 25:21,23; 1 தெச 5:12, 13) 
(6) ஆவியின்‌ ஒருமனப்பாட்டைக்‌ காத்துக்கொள்வதற்காய்‌ இனவெறிக்கும்‌ இடவெறிக்கும்‌ 
செத்திருக்கிறேனா? (அப்‌ 6:1; 752, 9; எபே 2:11-14,18,19) 


4. குடும்ப வாழ்வு 

(a) என்‌ வாழ்க்கைத்துணைக்கு உண்மையாயிருக்கிறேனா? (மல்‌ 2:75, 1 கொரி 7:2,5; எபே 5:33) 
(6) மறுபாலரோடு பழகும்‌ காரியங்களில்‌ எட்டி நிற்கிறேனா? 

(நீதி 6:27-29; எபே 5:3,4, 1 தீமோ 5:1,2) 
(௦) எனது வாழ்க்கைத்துணையோடு சாவகாசமாய்‌ நேரம்‌ செலவழித்து அவளது/அவரது 

வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறேனா? (1 சாமு 1:8,19,20; எபே 5:28,29; 1 பேது 3:7) 

(0) எனது பிள்ளைகளோடு உல்லாசமான நட்புறவு வைத்திருக்கிறேனா ? 

(யோபு 1:4,5; சங்‌ 128:3,4; கொலோ 3:21) 
(6) மன்னாதி மன்னனைச்‌ சேவிப்பதே பணிகளிலும்‌ பாக்கியங்களிலும்‌ தலைசிறந்தது என்று 

நம்புவேனானால்‌, எனது பிள்ளைகளைச்‌ சொல்லாலும்‌ செயலாலும்‌ திருப்பணிக்கு 





நேராய்‌ ஊக்குவித்து நடத்துகிறேனா? (யாத்‌ 13:2; 22:29; 1 சாமு 1:27,28; யோ 3:16) 
5. இறைப்பணி 
(a) ஆதி அன்போடு ஆண்டவரைச்‌ சேவித்து ஆரம்ப கால உற்சாகத்தைத்‌ 
தக்கவைத்துக்கொள்ளுகிறேனா? (அப்‌ 20:24; எபி 6:10,11; வெளி 2:3,4). 
(0) சோம்பேறியாகிக்கொண்டிருக்கிறேனா? (எரே 48:10; யோ 9:4; ரோ 12:11) 
(௦) ஊழியத்தில்‌ கனியில்லாததாலோ வேலை கடினமாயிருப்பதாலோ எளிதில்‌ சோர்படைகிறேனா ? 
(பிர 11:1-6; 2 கொரி 4:8-10; கலா 6:9) 
(0) மக்களோடு பொறுமையுடனும்‌ பாசத்துடனும்‌ நடந்துகொள்ளுகிறேனா? 
(கொலோ 3:12,13; 1 தீமோ 6:11, 2 தீமோ 2:24) 
(6) மனிதரைத்தான்‌ பிரியப்படுத்த நாடுகிறேனா ? 
(மத்‌ 1512-14; 22:16; யோ 6:60,66; கலா 1:10; 1 தெச 2:4) 





6. செயல்பாடுகளில்‌ நேர்மை 





(a) ஊழிய அறிக்கைகளில்‌ உண்மையாயிருக்கிறேனா அல்லது மிகைப்படுத்துகிறேனா ? 
(மாற்‌ 6:5,6; யோ 21:11; ரோ 15:18,19) 
(0) பணக்காரியங்களில்‌ உண்மையாயிருக்கிறேனா? (மத்‌ 22:17-21; ரோ 13:5-7; 2 கொரி 8:18-21) 
(0) எனது வார்த்தைகளை நம்ப முடியுமா? (மத்‌ 5:37; எபே 4:25; யாக்‌ 5:12) 
(0) எந்தச்‌ சூழலிலும்‌ அவர்களோடு நிற்பேன்‌ என்று எனது உடன்‌ ஊழியர்‌ 
என்னை நம்பமுடியுமா? (சங்‌ 55:12-14; நீதி 17:17; 2 தீமோ 1:16-18) 
(6) பிறரது பெயர்ப்புகழ்‌ எனது கரங்களில்‌ காக்கப்படுகின்றதா ? 
(தி 6:9; 9:20-23; எரே 18:18; யாக்‌ 5:19,20) 
soot 


ட 
7. ஆன்மீக வளர்ச்சி 





(8) அவ்வப்போது எனது ஆன்மீக வாழ்வைச்‌ சீர்தூக்கிப்‌ பார்க்கிறேனா? 
(2 கொரி 13:5; பிலி 3:12-14; 1 தீமோ 4:13-15; 2 பேது 1:5-8) 
(0) எனக்கு முன்வந்திருந்தாலும்‌ பின்வந்திருந்தாலும்‌ எனது உடன்‌ ஊழியர்‌ என்னைத்‌ திருத்த, 
எச்சரிக்க, முன்னேற்றுவிக்க அவர்களுக்கு உரிமை அளித்திருக்கிறேனா ? 
நீதி 27:17; பிர 4:13; எபே 5:21) 
(௦) தனித்‌ தியானம்‌, பிரசங்கங்கள்‌ அல்லது வெளியீடுகள்‌ வாயிலாக வரும்‌ கர்த்தரின்‌ 
சத்தத்திற்குக்‌ கீழ்ப்படிகிறேனா? (நெகே 1:4; 2:11,12; சங்‌ 16:7,8; 52:8,9) 
(0) எனது தவறுகளையோ பலக்குறைவுகளையோ ஒத்துக்கொண்டு அறிக்கையிட எனது 
பெருமை என்னைத்‌ தடுக்கிறதா? (2 சாமு 72:73, யோபு 42:5,6; ரோ 7:15-20) 
(6) எனது சகவூழியரைப்‌ பக்திவிருத்தியாக்கிப்‌ பலப்படுத்துவதற்காய்‌ எனது சுயநாட்டங்களைத்‌ 
தியாகம்‌ செய்ய நான்‌ ஆயத்தமா? (யோ 15:13; 2 கொரி 12:15; பிலி 2:17) 


8. நிறுவனத்திற்கு உண்மை 
(8) எனது ஊழிய நிறுவனத்தின்மீது பற்றுடையவனாயிருக்கிறேனா? 
(2 சாமு 19:24; 1 கொரி 4:1,2; 2 தீமோ 2:4) 
(b) எனது தலைவர்களுக்கு முழுமனதாய்‌ அடங்கியிருக்கிறேனா ? 
(நியா 5:2; 1 இரா 19:21; 2 இரா 3:11; நெகே 2:17,18) 
(0) எனது தலைவர்களது தீர்மானங்கள்‌ எனக்குப்‌ பிடிக்காதபோது அவர்களைப்‌ 
புறங்கூறுகிறேனா? (எண்‌ 12; 16:1-3,28,31-335) 
(0) என்னிடம்‌ கட்சி மனப்பான்மை உண்டா? (1 கொரி 1:11-13; யூதா 19) 
(6) பெற்ற நலன்களுக்காய்த்‌ தேவனுக்கும்‌ நிறுவனத்திற்கும்‌ நன்றியுள்ளவனாயிருக்கிறேனா 
அல்லது முறுமுறுத்துக்கொண்டிருக்கிறேனா? (1 கொரி 10:1-6,10; பிலி 4:10-12; 1 தீமோ 6:6-8) 





9. ஊழியத்‌ தரிசனம்‌ 





(௮) சுவிசேஷத்தைக்‌ கேள்விப்படாதோருக்காய்த்‌ தேவனோடுகூட எனது இருதயம்‌ 
பாரங்கொண்டுள்ளதா? (லூக்‌ 4:42,43; யோ 10:15,16; ரோ 9:1-3; 10:1) 
(b) அகிலவுலகிலும்‌ தேவன்‌ செய்துகொண்டிருப்பவைகளைப்‌ பற்றிய தகவல்களைச்‌ சேகரிப்பதில்‌ 
ஆர்வங்கொண்டுள்ளேனா ? (அப்‌ 9:31; 11:19,20; 13:13,14; 14:24-27; ரோ 10:18; 1 தெச 1:8) 
(௦) துன்புறுத்தப்படும்‌ சபைக்காகவும்‌ அநியாயமாய்‌ நடத்தப்படுகிறவர்களுக்காகவும்‌ 
ஜெபிக்கிறேனா? (அப்‌ 4:23-31; 2 தெச 3:1,2; எபி 13:3) 
(0) எளியவருக்கான எனது கரிசனை நடைமுறையில்‌ வெளிப்படுகிறதா? 
(யோபு 29:12-17; அப்‌ 11:28-30; யாக்‌ 2:15-17) 
(6) மற்ற சபைகளின்‌, நிறுவனங்களின்‌ நல்ல பணிகளைப்‌ பாராட்டி முடிந்த வகையிலெல்லாம்‌ 
அவற்றிற்கு ஒத்துழைப்பு தருகிறேனா? (லூக்‌ 5:6,7; யோ 4:37, 7௪; கலா 2:7-9) 


10. எதிர்கால நம்பிக்கை 





(௮) வருங்காலத்திற்காய்த்‌ தேவனை நம்பியிருக்கிறேனா அல்லது 
அளவுக்குமீறிக்‌ கவலைப்படுகிறேனா? (மத்‌ 6:31-34; 19:27-29; யோ 12:26) 
(0) பணம்படைத்தவரோடு என்னை ஒப்பிட்டு அதனால்‌ பணம்‌ பணம்‌ என்றே 
நினைத்துக்கொண்டிருக்கிறேனா? (பிலி 3:17,19; 2 பேது 2:1-3; யூதா 11) 
(௦) தவறாய்ப்‌ புரிந்துகொள்ளுதல்‌ மற்றும்‌ தனிமை எனும்‌ சிலுவையை எடுத்துக்கொள்ளத்‌ 
தயங்குகிறேனா? (யோபு 19:13-19; சங்‌ 88:8,18; மத்‌ 26:56; 2 தீமோ 4:16,17) 
(0) எனது தரிசனத்திலிருந்தும்‌ அர்ப்பணிப்பிலிருந்தும்‌ இறங்கிவரும்படிக்‌ கூப்பிடும்‌ சத்தங்களுக்கு 
எனது காதுகளை அடைத்துக்கொள்ளுகிறேனா? (நெகே 6:1-3; லூக்‌ 9:51-53; அப்‌ 20:22-24) 
(6) முடிவுவரை திருச்சபையின்‌ ஆண்டவரை நான்‌ உத்தமமாய்ச்‌ சேவித்தால்‌ பரலோகில்‌ எனக்காய்க்‌ 
காத்திருக்கும்‌ வரவேற்பையும்‌ பரிசளிப்பையும்‌ மனதிற்கொண்டுள்ளேனா? 
(மத்‌ 25:21,23,34; 2 தீமோ 4:8; 1 பேது 5:2-4) 
ப 


ட்‌ 
பரிசோதனை மற்றும்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னர்‌ ... 

மேலே கொடுக்கப்பட்டுள்ள பரிசோதனைக்‌ கேள்விகள்‌ தேவ ஊழியராயிருக்கும்‌ சபை மேய்ப்பர்‌, 
பிரசங்கிமார்‌, மிஷனரிகள்‌ அல்லது ஊழியத்‌ தலைவர்கள்‌ எவருக்கும்‌ பொருந்தும்‌. நாம்‌ சிகிச்சை 
பெற்றுக்‌ குணமடைந்துவிட்டால்‌ போதாது. இனிவரும்‌ ஆண்டுகளில்‌ நமது ஊழியங்கள்‌ திருமறைப்‌ 
பாணியில்‌ மகிபனைப்‌ பிரியப்படுத்தி, மக்களை ஆசீர்வதிக்கவேண்டுமானால்‌ நாம்‌ நெடுகவே 
ஆரோக்கியமாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இதற்குப்‌ பிரதான பொறுப்புள்ளவர்கள்‌ சபை மேய்ப்பர்கள்‌; 
ஏனெனில்‌ எப்பணியிலிருந்தாலும்‌ கிறிஸ்துவின்‌ திருவுடலாம்‌ சபையில்தான்‌ நாம்‌ அங்கத்தினர்கள்‌; 
அதற்கு மேய்ப்பர்கள்தான்‌ முக்கிய தலைவர்கள்‌. தனது சபையாரை முதிர்ச்சிக்கும்‌ கனிநிறைவுக்கும்‌ 
நடத்திச்‌ செல்ல விரும்பும்‌ மேய்ப்பர்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ எடுக்கவேண்டிய அத்தியாவசியத்‌ 
தீர்மானங்கள்‌ கீழே தரப்பட்டுள்ளன (எபே 4:11-13). அவை 1௦ பகுதிகளாய்ப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளன: 


ஆயர்களின்‌ ஆரோக்கியத்திற்காய்‌ ... 


Health-kit for Pastors 





1 
அதிகாரத்தினால்‌ அல்ல, முன்மாதிரியினால்‌ என்‌ ஆடுகளை நடத்துவேன்‌. 
குற்றம்‌ சாட்டப்படாதவாறு நடந்துகொள்ள முயற்சிப்பேன்‌. 
எதிர்ப்பாலரோடு எட்டி நின்றே பழகுவேன்‌. குறைகூறப்படும்போது கோபப்படாமல்‌ 
நான்‌ என்னை திருத்திக்கொள்ளவேண்டுமா என்று என்னைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்ப்பேன்‌. 
தேவபக்தியுள்ள ஒரு சில தலைவர்களை நானாக எனக்குப்‌ பொறுப்பாளர்களாய்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு அவர்களுக்கு அடிபணிவேன்‌. 
(யோ 10:4; 1 பேது 8:3; 1 கொரி 11:1; 1 தீமோ 3:1,2; 5:2; தீத்‌ 2:5,4; 2 சாமு 12:7-9) 
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எனது சபை உறுப்பினர்களுக்காய்‌ ஜெபிக்கத்‌ தினமும்‌ 
ஒரு வேளையைப்‌ பிரித்தெடுத்து வைப்பேன்‌. பிரதான ஆசாரியனின்‌ மார்ப்பதக்கத்தில்‌ 
இஸ்ரவேலரின்‌ பன்னிரு கோத்திரங்களின்‌ பெயர்கள்‌ பொறிக்கப்பட்டிருந்ததுபோல 
எனது விசுவாசிகள்‌ கர்த்தருடைய காரியங்களில்‌ வளரவேண்டுமென்ற கரிசனையை 
எப்பொழுதும்‌ என்னிதயத்தில்‌ சுமந்துகொண்டிருப்பேன்‌. 
ஒரேயொரு விசுவாசி பின்மாறினாலும்‌ நான்‌ சும்மாயிருக்கமாட்டேன்‌. 
வியாதியிலும்‌ வேதனையிலும்‌ துன்புறுவோரைச்‌ சென்று சந்திப்பதை 
எனது தலையாயக்‌ கடனாய்க்‌ கொள்வேன்‌. 
(1 தெச 1:2-4; யாத்‌ 28:29; பிலி 1:3-6; 2 கொரி 11:28,29; லூக்‌ 15:4; யாக்‌ 5:14) 
3 
திருமறையை ஆராய்ந்து படிக்கத்‌ தினமும்‌ குறைந்தது 
இரண்டு மணிநேரம்‌ செலவிடுவேன்‌. ஆராய்ச்சி வேதாகமங்கள்‌, 
வியாக்கியானங்கள்‌ மற்றும்‌ ஆராய்ச்சி நூல்களைத்‌ தாராளமாய்ப்‌ பயன்படுத்துவேன்‌. 
குறிப்புகள்‌ இல்லாது பிரசங்கிப்பது கெட்டிக்காரத்தனம்‌ அல்லது கூடுதல்‌ அபிஷேகத்தின்‌ 
அடையாளம்‌ எனும்‌ பிசாசின்‌ பொய்யை நம்பமாட்டேன்‌. 
பிடித்தமான ஒரு சில தலைப்புகளிலேயே பிரசங்கித்துக்கொண்டிராது எனது சபையாருக்குத்‌ 
தேவனது முழு ஆலோசனையையும்‌ அறிவித்து சரிவிகித உணவு வழங்குவேன்‌. 
நிர்வாகக்‌ காரியங்கள்‌ எனது வேத ஆராய்ச்சி வேளையைத்‌ திருடவிடமாட்டேன்‌. 
(மல்‌ 2:7; லூக்‌ 9:10,11; மத்‌ 10:27; அப்‌ 20:20,27; 6:2-4) 
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எனது சபையுறுப்பினர்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ 
ஊழியக்காரனாய்‌ மாற்றிவிடப்‌ பாடுபடுவேன்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ தனது 
வரத்தை அடையாளங்காணவும்‌ அதை அப்பியாசிக்கவும்‌ உதவுவேன்‌. 
எல்லாமே நானே செய்யாமல்‌ பொறுப்புகளைப்‌ பகிர்ந்தளிப்பேன்‌. மக்களை நம்புவேன்‌. 
அவர்களது தவறுகளைப்‌ பொறுத்துக்கொள்வேன்‌. 
வேத ஆராய்ச்சி நூல்களை விசுவாசிகளுக்கு அறிமுகம்‌ செய்வேன்‌. 
பிறர்க்குத்‌ தொண்டாற்றும்‌ தலைவனாயிருப்பேன்‌. திருத்தங்களை ஏற்றுக்கொள்வேன்‌. 
புதிய கருத்துக்களையும்‌ முன்னேற்றத்திற்கு உதவியான மாற்றங்களையும்‌ வரவேற்பேன்‌. 
இளைஞருக்கு நண்பனாயிருப்பேன்‌. 
(எபே 4:11-13; ரோ 12:4-8; மாற்‌ 3:14; யோ 13:13-15; 
1 கொரி 3:21-23; அப்‌ 6:14; 1 யோ 2:14) 
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சபையாரிடம்‌ செல்வந்தர்‌-எளியவர்‌, படித்தவர்‌-படிக்காதவர்‌, 
வசதியுள்ளோர்‌-நலிந்தவர்‌ என்ற பாரபட்சமின்றி நடந்துகொள்வேன்‌. 
காணிக்கை அதிகம்‌ கொடுப்பவர்களால்‌ கவரப்படமாட்டேன்‌. 
நாதியற்றோருக்கும்‌ ஒடுக்கப்பட்டோருக்கும்‌ தனிக்‌ கவனம்‌ செலுத்துவேன்‌. 
இடவெறி, இனவெறி போன்றவற்றிற்குச்‌ சாவேன்‌. 
எனது செயல்பாடுகளில்‌ அரசியல்‌ வித்தைகளைத்‌ தவிர்ப்பேன்‌. 
(யாக்‌ 2:1-5; லூக்‌ 21:1-4; யாக்‌ 1:27; கொலோ 3:11-14) 
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பணக்காரியங்களில்‌ உண்மையாயிருப்பேன்‌. தசமபாகம்‌, காணிக்கை, நன்கொடை, 
இப்படி எவ்விதம்‌ வரப்பெற்றாலும்‌ எல்லாப்‌ பணத்திற்கும்‌ கணக்கு வைத்து, 
முறைப்படி தணிக்கை செய்து, அரசுக்கு வரவு-செலவு விபரம்‌ சமர்ப்பிப்பேன்‌. 
சபையின்‌ பணத்தில்‌ என்‌ பெயரிலோ எனது குடும்பத்தினர்‌ பெயரிலோ 
உடைமைகள்‌, சொத்துக்கள்‌ எதுவும்‌ வாங்கமாட்டேன்‌. 
எனது தேவைகளுக்காய்‌ ஓர்‌ உதவித்தொகையைப்‌ பெற்றுக்கொண்டு, 
பணக்காரியங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நம்பகமான குழு ஒன்றிடம்‌ ஒப்படைப்பேன்‌. 
(2 கொரி 8:20,21; ரோ 13:6.7; மத்‌ 22:21) 
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ஒரு-சபைக்கு-ஒரு-மேய்ப்பர்‌ எனும்‌ தத்துவம்‌ 
பைபிளுக்கு முரணானது என்ற உணர்வுடன்‌ ஒரு சில உடன்‌ மேய்ப்பரோடு 
சபையின்‌ தலைமைப்‌ பொறுப்புகளைப்‌ பகிர்ந்துகொள்வேன்‌. 
(“மேய்ப்பர்‌” Pastors என்றாலும்‌ “மூப்பர்‌” கlபer5 என்றாலும்‌ திருமறையில்‌ ஒன்றுதான்‌.) 
எனது சபை சிறியதாயிருந்தாலும்‌ ஓர்‌ உடன்‌ மேய்ப்பரையாவது நியமித்துக்கொள்வேன்‌. 
கூட்டுத்‌ தீர்மானங்களோடு எனது ஆணவம்‌ மோத இடங்கொடேன்‌. 
உடன்‌ தலைவர்‌ எவரும்‌ மக்களால்‌ என்னைவிட அதிகம்‌ விரும்பப்படுவாரானால்‌ 
அவரை எனக்கு ஆபத்தாய்க்‌ கருதமாட்டேன்‌. 
எனது மகனையே அடுத்த தலைவனாய்க்‌ கொண்டுவரத்‌ துடிக்கமாட்டேன்‌. 
(தீத்‌ 1:8; அப்‌ 20:17,28; 1 பேது 5:1; அப்‌ 15:22,27; 1 சாமு 18:7-9) 
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மற்ற சபை மேய்ப்பர்களோடும்‌ ஊழியச்‌ சங்கத்‌ தலைவர்களோடும்‌ 
சுமுகமான உறவு வைத்துக்கொள்வேன்‌. பொதுவான கூட்டங்கள்‌ மற்றும்‌ 
நிகழ்ச்சிகளுக்காய்‌ உற்சாகமாய்‌ அவர்களோடு கரங்கோர்ப்பேன்‌. 
எனது ஆடுகள்‌ “உள்ளும்‌ புறமும்‌” மேய்ச்சலைக்‌ கண்டடையும்படி அவைகளை 
மற்ற கூட்டங்களுக்கும்‌ போகவிடுவேன்‌. 
மற்றவர்களது வெற்றிகளில்‌ மகிழ்ந்து வெளிப்படையாய்‌ அவர்களைப்‌ பாராட்டுவேன்‌. 
துர்வுபதேசத்திற்கு எதிராய்‌ எனது சபையாரை எச்சரிப்பேன்‌. 
ஆரோக்கிய உபதேசத்தை அவர்களுக்கு நெடுகவே போதித்து அவர்களைப்‌ பாதுகாப்பேன்‌. 
(எபே 4:11-16; 1 கொரி 3:5-9; யோ 10:9; லூக்‌ 9:49,50; பிலி 3:2; 1 யோ 4:1) 
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எனது சபையை மிஷனரிச்‌ சிந்தையுள்ளதாக்குவேன்‌. 
முன்னோடி மிஷனரிக்‌ களங்களைப்‌ பார்த்துவர விசுவாசிகளைக்‌ குழுக்களாய்‌ 
அழைத்துச்செல்ல ஒழுங்கு செய்வேன்‌. 
சபையாருக்குச்‌ சவாலிட அவ்வப்போது மிஷனரிகளையும்‌ 
மிஷனரித்‌ தலைவர்களையும்‌ வரவழைப்பேன்‌. 
மிஷனரிகளைத்‌ தாங்குவது எங்கள்‌ சபை பட்ஜெட்டில்‌ முதலிடம்‌ பெறும்‌. 
கடினமான பகுதிகளுக்கு மிஷனரிகளாய்ச்‌ செல்ல வாலிபரை ஊக்குவிப்பேன்‌. 
திறமையான ஊழியரை மிஷனரிப்பணிக்கு அனுப்பிவிடத்‌ தயங்கமாட்டேன்‌. 
(ரோ 10:13-15; 15:21; மத்‌ 10:35-38; எபே 6:19,20; அப்‌ 13:1-3) 
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எனது குடும்பத்தோடு போதுமான அளவு தரமான நேரம்‌ செலவிடுவேன்‌. 
வீடு சந்திப்பிற்கு எனது மனைவியை அழைத்துச்‌ செல்வேன்‌. 
வாரம்‌ ஒருமுறையாவது மனைவி பிள்ளைகளை வெளியே அழைத்துச்‌ செல்வேன்‌, 
அப்பொழுது சபை மற்றும்‌ ஊழியம்‌ குறித்து ஒன்றும்‌ பேசமாட்டேன்‌. 
திங்கட்கிழமை அல்லது வார நாள்‌ ஒன்றை இளைப்பாறவும்‌, சும்மாயிருக்கவும்‌ 
ஒதுக்கிவைப்பேன்‌, அதை என்‌ சடையார்‌ அறிந்துகொள்ளச்‌ செய்வேன்‌. 
(ஆதி 18:17-19; 1 கொரி 9:5; 1 தீமோ 3:4,6; மாற்‌ 6:31,32) 


(இக்கட்டுரை ஆங்கிலத்திலும்‌ உண்டு.) 
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